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Doppelherz system Magnesium 400 Depot

Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Magnesium und Vitamin B1, B6 und B12

Zutaten:

Magnesiumoxid, Magnesiumsalze der Citronensdure, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Fiillstoff
Isomalt, Fillstoff Dicalciumphosphat, Fiillstoff Hydroxypropylmethylcellulose, modifizierte Starke,
Trennmittel vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Flllstoff Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel
Speisefettsduren, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der
Speisefettsauren, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Pyridoxinhydrochlorid, Trennmittel
Talkum, Thiaminhydrochlorid, Trennmittel Siliciumdioxid, Kokosél, Cyanocobalamin

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Mengen (iber 250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.

Fir Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende sowie Personen mit eingeschrankter
Nierenfunktion nicht geeignet.

Zusammensetzung pro % Tablette % NRV* pro % NRV*
Tagesportion (=1
Tablette)
Magnesium 250 mg 66,5 % 500 mg 133 %
Vitamin B1 1,1mg 100 % 2,2 mg 200 %
Vitamin B6 2,5mg 178,5 % 5mg 357 %
Vitamin B12 2,5 pug 100 % 5ug 200 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tGber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:

Taglich 1/2 - 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen. Bei
erhohtem Magnesiumbedarf z.B. aufgrund starker korperlicher Belastung in Verbindung mit einer
magnesiumarmen Erndhrung, 1 Tablette taglich einnehmen. Liegt lediglich eine unausgewogene
Erndhrung vor, eine 1/2 Tablette einnehmen.

Nettoflillmenge:
60 Tabletten =106,5 g
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