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Vitamine 	  
Vitamin A (als Beta-Carotin, Betanat®)	 400 mcg
Vitamin B1	 2,1 mg
Vitamin B2 – aktiviert	 1,4 mg
Vitamin B6 – aktiviert	 3 mg
Vitamin B12 – aktiviert	 6 mcg
Vitamin C	 100 mg
Vitamin D3 (200 I. E.)	 5 mcg
Vitamin E	 20 mg
Biotin	 150 mcg
Folsäure (als Quatrefolic®)	 300 mcg
Niacin (Vitamin B3)	 16 mg
Pantothensäure (Vitamin B5)	 9 mg

Mineralstoffe  	  
Magnesium 	 100 mg

Spurenelemente  	  
Chrom	 60 mcg
Kupfer	 0,5 mg
Mangan	 3 mg
Selen	 55 mcg
Zink	 10 mg

Zusätzlich 	  
Coenzym Q10	 30 mg
�Alpha-Liponsäure (Thioctsäure)	 100 mg
Grüner Kaffee Extrakt – Svetol® �(enthält: 45% Chlorogensäuren)	 200 mg

Quatrefolic® ist eine eingetragene Marke der Gnosis Spa. Patent-Nr. 7.947.662.

Zutaten: Magnesiumcitrat, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, grüner 
Kaffee-Extrakt (Svetol®), Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Alpha-Liponsäure 
(Thioctsäure), Ascorbinsäure, Zinkpicolinat, Coenzym Q10 (Ubichinon), D-alpha-
Tocopherolsuccinat, Niacinamid, Selenmethionin, D-Calciumpantothenat, 
Mangancitrat, natürliches Beta-Carotin (Betanat®), Pyridoxal-5-Phosphat, 
Kupfercitrat, Thiamin HCl, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Riboflavin-5-Phosphat, 
(6S)-5-Methyltetrahydrofolat- Glucosaminsalz ([6S]-5-MTHF, Quatrefolic®), 
Chrompicolinat, Biotin, Methylcobalamin (0,1 %) 

Nahrungsergänzungsmittel	 vegetarisch  

Produktinformation / Gluco aktiv
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Verzehrempfehlung: 
2×1 Kapsel pro Tag zu den Mahlzeiten. 

Pure Encapsulations® steht für hochwertige Reinsubstanzen frei 
von versteckten Zusatzstoffen. Die hypoallergenen Präparate 
garantieren höchste Qualität von Mikronährstoffen, optimale 
Aufnahme im Körper sowie maximale Verträglichkeit für sensible 
Personen und Allergiker.

Erhältlich in Ihrer Apotheke!

Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. 
Eine ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene 
tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 

Inhalt pro Tagesportion  
(2 Kapseln)		  Menge

Die mit der Nahrung aufgenommene Glukose ist der wichtigste 
Energielieferant des menschlichen Körpers. Unter Mitarbeit von 
Vitaminen und Spurenelementen wird diese in der Zelle in Energie 
umgewandelt. Die gezielte Zufuhr von Mikronährstoffen kann die 
Einstellung des Stoffwechsels unterstützen und so zum allgemei-
nen Wohlbefinden beitragen.

Die innovative Rezeptur enthält eine Kombination aus Mikronähr-
stoffen, die für den Blutzuckerspiegel sowie die Verwertung der 
Makronährstoffe (Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate) wichtig sind. So 
liefert sie Nährstoffe zur täglichen Ergänzung der Nahrung, wie 
Chrom, Vitamin B6 und Zink. Besonders wird die Formel durch den 
Zusatz von Svetol®, einem standardisierten Extrakt aus Grünem 
Kaffee, Coenzym Q10 und Alpha-Liponsäure.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

–– Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Blutzuckerspiegels bei und ist für den Stoffwechsel von 
Makronährstoffen von Bedeutung

–– Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei, 
hat eine Bedeutung im Stoffwechsel von Makronährstoffen und 
unterstützt den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

–– Vitamin B6 leistet einen Beitrag zu einem normalen Eiweiß- und 
Glykogenstoffwechsel und ist für die normale Funktion des 
Nervensystems sowie den Energiestoffwechsel von Bedeutung

–– Die Vitamine C und E sowie das Spurenelement Selen tragen 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

–– Selen leistet einen Beitrag zur normalen Funktion der Schilddrüse 
–– Zur gezielten Versorgung mit Mikronährstoffen auf Basis einer 

ausgewogenen Ernährung

Co-Faktoren für einen normalen Zuckerstoffwechsel

Gluco aktiv 
Nährstoffkomplex für den  
Glukosestoffwechsel

2×1
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